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Um lactente de nove meses de idade tem um quadro de febre alta ha 48 horas, sem foco de
origem definido. Porém, quando a temperatura comecou a subir, apresentou uma convulséo
tbnico-clonica generalizada que durou cerca de dois minutos. Ao chegar a Emergéncia, ja
nao apresentava a convulsdo e estava apenas um pouco sonolento. Nao tinha historia

pregressa de convulsées. O exame fisico era normal.

Na duvida pela possibilidade de um quadro infeccioso grave (meningite) o pediatra de
plantdo solicitou uma vaga no isolamento infantil do hospital, fez uma puncéo lombar e
imediatamente deu inicio a um antibidtico venoso (penicilina cristalina). A crianca
permaneceu estavel e, apos 24 horas de internacdo, a febre cessou. Logo em seguida foi
notado um rash cutdneo de coloracdo rosea, discreto, inicialmente no tronco, que se

espalhou para o pescoco, face e extremidades proximais.
O exame do liqguor mostrou:

1 célula (leucécito mononuclear);
Proteina de 35 mg/dL;

Glicose de 65 mg/dL;

O exame do Gram nao revelou bactérias.

Durante a discussdo do caso no “Round”, foi sugerido por um dos médicos, o Assistente 1,
gue fosse trocado o antibidtico por uma cefalosporina injetavel, visto o suposto quadro de

reacao alérgica a penicilina apresentado pelo paciente.

Um segundo médico, o Assistente 2, concordou com a conduta e lembrou que o uso de uma
cefalosporina traria um risco de cerca de 10% de nova reacao alérgica. Ele sugeriu o uso de

vancomicina.

Porém, um terceiro médico, o Assistente 3, ndo concorda e pensa em outras possibilidades

(em outra doenca infecciosa).

Com base nesses dados, responda as questdes a sequir:

a) Indigue qual dos médicos estéa correto. (5,0 pontos)

PEDIATRIA/GERAL
1



X
ﬁa é‘“ _ .
Concurso #«%s" Publico

0 0!6‘53,/
(=}
N
E \\‘{“

b) Indique o diagndstico e o agente etioldégico envolvido nesse caso. (10,0 pontos)

c) Indique a classificagdo da convulsdo apresentada por esse paciente no inicio do quadro.
(5.0 pontos)

02]

Menina de 12 anos de idade internada para investigacéo de febre de origem desconhecida
apresenta, de modo agudo, queixa de cefaleia acompanhada de sangramento gengival e
puarpura, que coincidem com piora do quadro febril. No exame fisico, observa-se grande
irritabilidade, palidez, linfadenomegalia generalizada e palpagédo da borda do figado a 5 cm
do rebordo costal direito na linha hemiclavicular, assim como encontra, a percussao, um
espaco de Traube macico. A doenca febril que motivou a internacdo teve inicio ha dois
meses, com febre diaria acompanhada de artrite ndo migratéria em articulacdes
coxofemurais dos joelhos e da coluna cervical. O prontuario contém o relato de varios
epis6dios de exantema maculo-eritematoso, ndo pruriginoso e migratério. Os exames
laboratoriais solicitados mostram 3 milhdes de hemacias e 84 mil plaquetas por mms,
velocidade de hemossedimentacdo de 4 mm na primeira hora, aspartato aminotransferase

de 91 U/L, fibrinogénio sérico de 1,3 g/l e desidrogenase latica de 650 U/I.

Com base nesses dados, responda as questdes a sequir:

a) Indigue o diagnostico mais provavel para a doenca febril que motivou a internacéo.
(8.0 pontos)

b) Indique o diagndstico mais provavel para a complicacdo. (8,0 pontos)
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c) Indigue 02 (dois) exames laboratoriais, além dos citados no caso, e as anormalidades
neles esperadas que reforgcariam o diagndstico da complicacao. (4,0 pontos)

03|

Lactente de nove meses de idade apresenta quadro de febre ha uma semana. Segundo a
mae, a temperatura varia entre 38,7°C e 40,5°C, e a crianga nunca fica afebril. Refere ainda
irritabilidade e inapeténcia. Ao exame, verifica-se a presenca de exantema maculopapular,
principalmente em tronco, hiperemia difusa da cavidade bucal, labios fissurados, hiperemia
da conjuntiva bulbar poupando o limbo e linfadenomegalia (3,5 cm) em regido cervical
anterior a esquerda.

Com base nesses dados, responda as questdes a sequir:

a) Cite a principal hipotese diagnostica e indique os critérios que justificam esse
diagndstico. (8.0 pontos)

b) Indique 03 (trés) exames complementares necessarios para a adequada avaliagdo da
principal hipétese diagnostica e descreva os resultados esperados em cada um deles.
(6,0 pontos)

c) Indique o tratamento nesse momento. (6,0 pontos)
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Um lactente de 11 meses de idade apresenta um quadro de diarreia e vémitos ha dois dias.
Apresentou uma crise convulsiva tdnico-clénica generalizada e veio as pressas para a
Emergéncia Pediatrica, trazido por sua mae. Quando chegou ao hospital, ainda apresentava
a convulséo, que cedeu com o uso de diazepam IV. Ao exame fisico, apresentava sinais de
desidratacéo grave. Foram colhidos exames laboratoriais que mostram: Na = 118 mEqg/L e
K =5,6 mEqg/L.

Com base nesses dados, responda as questdes a sequir:

a) Considerando as alteracdes eletroliticas, indique a causa da convulsdo e descreva a
fisiopatologia. (15,0 pontos)

b) No caso de uma corre¢do muito acelerada desse distarbio, indique a complicacdo grave
temida, justificando-a. (5.0 pontos)
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Menino com dois anos e nove meses de idade vai ao ambulatério por apresentar febre
diariamente, ha 32 dias. A responsavel relata um ou dois picos febris diarios acima de 38°C
e néo refere outras queixas. Ja foi atendido anteriormente quando foram solicitados exames
complementares, que nao mostraram anormalidades, incluindo pesquisa de anticorpo
heterdfilo, que foi negativa. O exame fisico mostra uma crianca em bom estado geral, que
tem como alteracdo significativa apenas um baco palpavel a 1 cm do rebordo costal
esquerdo, na linha hemiclavicular. Novos exames complementares solicitados foram
colhidos no 499 dia de doenca, entre eles uma sorologia especifica para virus de Epstein-
Barr, que mostrou IgM anti-VCA néo reagente, IgG anti-VCA reagente num titulo de 1:160 e
anticorpos anti-EA (early antigen) reagente numa titulacdo de 1:80, estando os demais
resultados dentro da normalidade.

Interprete sucintamente os seguintes achados laboratoriais e, com base nesses dados,
responda as questdes a seguir:

a) Pesquisa de anticorpo heterofilo € negativa. (6,0 pontos)

b) Resultados das sorologias especificas para virus Epstein-Barr (IgM, 1gG e EA). (6.0 pontos)
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¢) Indigue o diagndstico, justificando-o. (8.0 pontos)

PEDIATRIA/GERAL
6



